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1 - INTRODUCAO

O presente regulamento visa dar a conhecer a todos(as) os atletas, encarregados de
educacao, treinadores, diretores, elementos do departamento médico e restantes
colaboradores do Departamento de Futebol de Formacao do Grupo Desportivo Unido
Ericeirense, as normas essenciais para o bom funcionamento da época desportiva.

De acordo com os objetivos, identidade e valores do Clube, o percurso formativo dos hossos
atletas é dividido em varias etapas, visando sempre a potenciacdo do atleta para atingir um
patamar de exceléncia.

As instalacdes do clube ficam situadas no campo Henrique Tomas Frade na Ericeira e sao
compostas de acordo com o Anexo I.

2 - VISAO

Conseguir a 10 anos ser um dos clubes portugueses que apostando na formagao em varias
modalidades, capacita as suas equipas seniores com pelo menos 50% de atletas formados
no clube.

Conseguir em 10 anos ser um clube que coloca varios dos seus atletas de varias modalidades,
nas selecOes distritais e nacionais.

Conseguir que pela sua qualidade de formacao, muitos jovens do concelho optem pelo clube
para iniciar a sua pratica desportiva e seja uma referéncia para muitos profissionais, que nos
procurem para exercer as suas atividades.

Ser um Clube que da oportunidade para a formagao de treinadores e de progredirem na sua
carreira.
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3 — MISSAO

Procurar que todos os jovens ericeirenses sejam eles filhos de locais, ou filhos de familias
nacionais e estrangeiras que escolheram a vila para viver, possam praticar desporto em varias
modalidades de forma mais ludica ou competitiva.

Garantir que o seu projeto de formagao (Academia), permite que as suas equipas seniores
sejam cada vez mais competentes e ganhadoras.

Promover por via da pratica do desporto, que as futuras geragdes sejam seres humanos mais
saudaveis, solidarios, competentes, felizes e os principais defensores da alma e identidade
da Ericeira.

Ser a instituicao da Ericeira que mais orgulha a comunidade pelo seu papel agregador e
mobilizador, que permite ser a melhor vila em Portugal para viver.

4 — VALORES

o Staff e Atletas em competicao: Compromisso. Lealdade. Seriedade. Exigéncia.
Paixao. Orgulho. Exceléncia.

o Staff, Atletas e Familias: Desportivismo. Respeito. Honestidade. Etica. Fair Play.

5 - OBJETIVOS

1. Vida saudavel para todas as novas geracoes, por via da pratica da
modalidade futebol. Com um conceito em que se integram as instalagdes, um staff
competente, uma metodologia rigorosa, mas também divertida e um aproveitamento
util para os tempos livres.

2. Ensino do futebol e formacao desportiva. Incorporando a filosofia e os métodos
de treino e trabalho da Academia, aos jovens dos 5 aos 14 anos, independentemente
do seu género, ou da sua habilidade para a pratica da modalidade.
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6.

Descoberta de novos talentos. Sendo a melhor Academia de formacao do
concelho, conseguimos atrair os jovens que se evidenciam nos diversos clubes.

Preparacao para a competicdao. Com a exceléncia do nosso staff técnico e uma
missdo de integrar o maior niumero de atletas nas nossas equipas seniores, a
Academia procurara também que os seus atletas possam a vir fazer parte das selecoes
regionais e nacionais.

Formacao de treinadores. E uma das nossas principais premissas criar um corpo
técnico de elevada competéncia, que permita receber varios jovens profissionais nesta
area, que por via de estagios, iniciem entre nds as suas carreiras de treinador.

Pais. Ocupacao dos tempos livres enquanto os seus filhos treinam.

6 - A EQUIPA

As equipas do Grupo Desportivo Unido Ericeirense tém de ser reconhecidas em todos os seus
escales por um estilo de jogo comum e claramente identificado. Fiéis ao estilo de jogo em
todas as circunstancias. Ter a iniciativa do jogo em todos os momentos, desenvolvendo
sempre fatores pressionantes e dominadores. Ser competitivos, ambiciosos e lutar até ao
fim. Ser reconhecidas por um comportamento exemplar.

7/ - O JOGADOR

Compromisso com a equipa e com a Identidade e Valores do Clube. Ser equilibrado e com
espirito de sacrificio. Eliminar as desculpas e ser sempre humilde. Ser tolerante e educado
com todas as pessoas que o envolvem. Cuidar da sua imagem pessoal.

Ser um exemplo pelo seu comportamento dentro e fora do clube.
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8 - O TREINADOR

Responsabilidade e compromisso com o Clube. O treinador deve trabalhar com entusiasmo,
ambicdo, orientando-se pelos modelos de Jogo e treino do Clube. Obter o maximo do de
cada Atleta, respeitando a Singularidade de cada individuo.

Conduta exemplar ao nivel social e desportivo.

Espirito de equipa, colaborando e/ou ensinando os colegas mais novos.
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9 - ORGANIGRAMA - FUTEBOL DE FORMACAO

Direccao
Direcgao Entidade Formacao
Jodo Bizarro

Coordenador Fut. Senior

Pedro Jorge

Diretor de Formagao

Tibério Cunha
Coordenador Fut. 11
Daniel Baptista

Juniores Juvenis Iniciados

Joao Afonso Daniel Batista Filipe Chinita

Coordenador Fut.9 e 7
Daniel Baptista

Infantis A Infantis B Benjamins A
Guilherme Telmo Tibério Cunha
Pimentel

Coordenador Fut. Ludico e Bambis

Monica
Santos

Iniciados C1

vo
Fernandes

Benjamins B

Pedro Luz
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10 - NORMAS DE CONDUTA

10.1 - ATLETAS / DIRIGENTES / TECNICOS / STAFF

Representar o Grupo Desportivo Unidao Ericeirense acarreta a responsabilidade de uma
representacao digna de um Clube com a sua histdria, identidade e valores.

Assim todos os agentes devem:

e Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito mutuo, solidariedade e
amizade.

e Promover o espirito de grupo e coesdo da equipa em todas as atividades.

e Respeitar as decisOes da direcdo e coordenacao do Clube, de uma forma ordeira e
civilizada.

e Nao iniciar ou manter qualquer discussao com os colaboradores do Clube, devendo
participar qualquer atitude incorreta.

e Participar nas atividades promovidas pelo Clube.
e Respeitar todos os agentes desportivos.

e Apresentar-se devidamente equipado com o equipamento do Clube (treinos, jogos,
outras representagoes).

e Avisar previamente sempre que haja impossibilidade de comparecer a uma atividade
(treinos, jogos, outras representacoes).

e Respeitar as opgOes técnicas.

e Promover uma utilizagdo responsavel das instalacoes (mantendo o estado de
conservagao, limpeza e higiene).

e Cumprir e fazer cumprir as normas e orientacoes do departamento médico.

e Participar com empenho e interesse nas acoes de formacao promovidas pelo Clube.
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10.2 - TREINO E COMPETICAO (ATLETAS)
O treino e competicao inicia no momento de entrada nas instalacdes desportivas e termina
apos saida das mesmas. Todos os intervenientes no treino ou jogo devem:

Serem assiduos e pontuais.
Apresentar-se devidamente equipado 10 minutos antes da hora agendada.
Evitar trazer valores para os treinos e jogos.

Estar pronto para treinar (corretamente equipado), 5 minutos antes da hora
estabelecida. Se necessitares de ajuda para te equipares deves solicitar ajuda ao teu
treinador ou colegas.

N3o é permitida a entrada dos atletas nos campos sem autorizacao dos treinadores.
Os atletas sao responsaveis pelo material de treino/jogo que usam, devendo participar
no seu transporte para o local de treino e jogo.

Sempre que nao possas comparecer ao treino e/ou jogo, por lesao, doenga, ou outro
motivo, deves informar o teu treinador com a maior antecedéncia possivel.

No dia do jogo, deves comparecer no local e a hora marcada para a concentragao.
Deves estar sempre equipado a rigor.

N3o é permitido o uso de brincos, pulseiras para o bem da tua integridade fisica e dos
teus colegas.

N3o serdo tolerados atos de indisciplina para com companheiros, adversarios,
treinadores e arbitros.

Deves respeitar sempre todas as pessoas que te rodeiam em qualquer atividade.

Se fores suplente no dia de jogo deves respeitar a decisao do teu treinador, apoiando
0s teus colegas e estares pronto para entrar em jogo a qualquer momento.

Respeitar sempre as equipas de arbitragem e demais entidades competentes
presentes nas competicoes.
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e Deves sempre acatar as decisoes das equipas de arbitragem sem qualquer discussao
ou comportamento ndo aceitavel.

e Deves sempre respeitar o publico e os adeptos que apoiam ambas as equipas.

10.3 — NOS TRANSPORTES
A utilizacdo dos transportes dos atletas e staff do Grupo Desportivo Unido Ericeirense devera
reger-se pelas seguintes normas:

e Respeito pelos horarios definidos;

e Avisar o responsavel em caso de alteracao ou imprevisto;

e Tratar com correcao os motoristas;

e E proibido comer e beber nos transportes;

e Manter o bom estado de conservagao e limpeza do veiculo;

e E obrigatdrio o uso do cinto de seguranca.

10.4 — NA ESCOLA

Os atletas do Grupo Desportivo Uniao Ericeirense devem ter um comportamento exemplar
nas escolas que frequentam, devendo por isso reger-se pelas seguintes normas:

e Respeito pelos horarios escolares, tendo o dever de pontualidade e assiduidade;

e Avisar o respectivo educador de infancia/ professor titular/ diretor de turma se
faltarem a escola;
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e Tratar com correcao os assistentes operacionais e professores, bem como os
restantes alunos da escola;

e Manter o bom estado de conservacao e limpeza dos edificios escolares;

e Ter bom comportamento, ser respeitado e ter compromisso com a escola.

11 - ACOMPANHAMENTO MEDICO

O Departamento médico é do clube, dos atletas e treinadores. Pretendemos salvaguardar,
sempre em primeiro lugar, a saude dos nossos atletas, para isso, todas as situagdes do foro
clinico tém de ser comunicadas logo ao departamento para que possamos juntos com os
médicos definir qual o melhor caminho a seguir.

Procedimentos no caso de lesao:
Treinos:

e Primeiro contacto serd sempre o Fisioterapeuta de servico. Os treinadores encaminham o
atleta para o Gabinete Médico ou o Fisioterapeuta desloca-se ao local de treino.

Jogos:

e Jogos em casa terdo acompanhamento por parte de um elemento do departamento médico,
sendo que, este ira decidir qual o melhor procedimento para salvaguardar o bem-estar do
atleta.

¢ Jogos fora terao, mediante disponibilidade de RH do departamento, acompanhamento por
parte de um elemento do departamento médico, sendo que, este ird decidir qual o melhor
procedimento para salvaguardar o bem-estar do atleta.
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PLANO DE EMERGENCIA MEDICA(*)

1 - Primeiro socorro dado pelo treinador / profissional de saude de servico e/ou diretor do
Dep. Médico

2 - Informar o posto médico / profissional de saude de servico e/ou diretor do Dep. Médico
3 - Triagem feita pelo profissional de salde de servico

LESAO LIGEIRA - Realiza tratamento no departamento médico

LESAO MODERADA - Encaminhar para os médicos ao servigo do Clube
LESAO GRAVE - Encaminhar para o Hospital através de ambulancia
CONTACTOS UTEIS:

Protecao Civil: 261 818 261

Bombeiros Municipais de Mafra: 261 812 100

Bombeiros Voluntarios da Ericeira: 261 866 500

Posto Territorial da GNR da Ericeira: 261 860 710

Campo de Jogos Henrique Tomas Frade (secretaria) da Ericeira: 261 022 808
Dir. Depart. Médico (Dr. Jorge Miguel Rebanda): 966 064 821

* Placa afixada nos varios recintos desportivos (vide Anexo II)

12 - RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS E ALIMENTARES

A alimentacdo saudavel e o exercicio fisico sao os principais fatores determinantes da nossa
saude, sendo fatores preventivos do aparecimento das principais doencas que nos matam
ou incapacitam.

Sabemos que a alimentagdo é fundamental na melhoria do rendimento e na recuperacgao do
exercicio, tendo o desenvolvimento cientifico e o melhor conhecimento dos alimentos nos
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ultimos anos permitido criar estratégias nutricionais fundamentadas que, bem escolhidas e
individualmente planeadas, sao fator fundamental na consecucao dos objetivos desportivos
a que cada atleta e grupo de atletas se propoe.

A pratica de habitos alimentares saudaveis e adaptados a pratica do futebol sera, entdo,
fundamental para a obtencao do melhor rendimento como atleta ao longo da época
desportiva, bem como para o seu desenvolvimento como adulto saudavel, objetivo claro e
inequivoco da formacao desportiva.

Sabendo isto, a equipa de Nutricdo do Departamento Médico, promove um programa cujos objetivos
e procedimento s3o:

1.

3.

Apoio nutricional geral aos atletas e equipas técnicas, realizado através de avaliacdo
nutricional e estabelecimento de plano alimentar individual no inicio da época;

Promocdo de habitos alimentares saudaveis e adaptados a pratica da modalidade do Futebol
de acordo com os horarios especificos dos treinos e calendario competitivo de cada equipa,
realizada através de acOes e formacao sobre alimentagao ao longo da época desportiva;

Acompanhamento personalizado pela nutricionista de casos especificos, por iniciativa dos
atletas ou por sinalizagao pelas equipas técnicas ou pelos encarregados de educacao, realizado
através de consulta e acompanhamento individual especifico.

RECOMENDACOES ALIMENTARES GERAIS:

Nao fazer intervalos entre refeigdes superiores a 3 horas;

Fazer uma alimentacao variada — consumir alimentos de todos os grupos alimentares —
Cereais, Gorduras vegetais, Legumes/Vegetais, Fruta, Frutos secos (castanha, figo, alperce)
e oleaginosos (noz, améndoa, caju), Peixe Carne e Ovos, Lacticinios, Glicidos (arroz, batata,
massa, pao), Gorduras (manteiga, carne vermelha - consumo moderado);

Tomar sempre o pequeno-almoco;

Consumir, pelo menos, 1,5-2 litros de agua por dia principalmente fora das refeicdes (a
ingestao excessiva de agua durante as refeicOes atrasa a digestdo e pode promover a
formacao de gases);
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e Comer devagar e mastigar bem os alimentos;
e Iniciar sempre o almoco e/ou o jantar com um prato de sopa ou uma salada grande;
e Nao exagerar na quantidade de comida no prato as refeigdes principais;
¢ Nao comer enquanto faz outras coisas (ler, ver televisao,etc);
e Evitar alimentos menos saudaveis;
o Evitar o consumo de sobremesas e bolos ricos em acucar refinado e gordura;
o Evitar o consumo de refrigerantes;
o Evitar o consumo de fritos;
o Evitar o consumo de sobremesas processadas/industriais (bolos empacotados,
bolachas, gomas, snacks de chocolate embalados);
o Evitar o consumo de alimentos pré-confecionadas (sopas de pacote, fast-food,
refeicdes pré-confecionadas e/ou congeladas de compra)
e Preferir alimentos frescos, preparados e confecionados em casa;
e Reduzir o consumo de gorduras e preferir gorduras insaturadas
o cozinhar e temperar com azeite;
o preferir carnes magras (frango, peru, vitela) e peixe gordo (salmdo, atum, sardinha,
frutos do mar) em vez das carnes gordas (vaca, borrego) e enchidos;
o preferir os lacticinios magros e/ou substitui-los alternativas vegetais;
o retirar a gordura visivel da carne e dos enchidos, a pele e gordura das aves;
o preferir assados, estufados, cozidos, grelhados, salteados - evitar os fritos;
e Diminuir o consumo de molhos - temperar com azeite, limdao, sal marinho (pouco) e
especiarias;
e Reduzir o consumo de sal — temperar a comida com especiarias e ervas aromaticas, evitar os
enlatados (teor de sddio elevado);
e Aumentar o consumo de alimentos ricos em fibra — cereais integrais, vegetais, fruta;
e Consumir legumes crus, cozidos ou em sopa, fruta todos os dias;
e Evitar o consumo de alcool;
¢ Diminuir o agucar adicionado ao café, cha ou leite;

RECOMENDACOES NUTRICIONAIS DESPORTIVAS

Dieta de Treino:

Ultima refeicdo principal (pequeno-almogo, almogo ou jantar) devera ser, pelo menos, 2,5 horas antes
do treino;
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30 minutos antes do treino pode ingerir algum alimento rico em aclicares de baixo e/ou médio Indice
Glicémico (absorgao lenta) - Exemplo: 2 Tostas ou meio pao com fiambre ou 1 Pega de fruta + 2-3
bolachas de milho/agua e sal/torrada ou 1 mao de frutos oleaginosos (améndoa, noz, caju);

Cuidado com os alimentos que podem provocar desconforto gastro-intestinal — ex. castanhas,
laticinios, leguminosas;

30 minutos apds o final do treino: reposicdo das necessidades nutricionais — ingestao de liquidos e
refeicdo com proporcao de 4:1 de hidratos de carbono e proteinas.

Dieta de Pré-Competigao:

2-3 dias anteriores a competicao — aumento da quantidade de glicidos/hidratos de carbono (massa,
arroz, batata, pao);

Descanso ou treino leve no dia anterior a competicdo (para preservacao das reservas de glicogénio);

Dieta baseada na dieta de treino (Ultima refeicao principal 2,5 a 3 horas antes do jogo; reforco 30
aminutos a 1 hora antes);

Nao introduzir alimentos novos (manter a experiéncia individual de cada um);

Evitar alimentos laxantes, diuréticos e/ou que provoquem gases — ex: ameixas, ananas, castanhas,
etc;

Dieta de Recuperacao:
Objetivo: Repor as reservas nutricionais e eliminar os produtos téxicos;
13 hora: Reposicdo de 4gua e aclicar e minerais: Fruta, Agua

12 Refeicdo depois da 12 hora: Rica em glicidos/hidratos de carbono (massa, arroz, pao, leguminosas,
quinoa, etc), com proteinas (carne, peixe, ovo, iogurte, queijo) e pobre em gorduras.
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13 - ACOMPANHAMENTO ESCOLAR

A ESCOLA e o DESPORTO trazem grandes beneficios para os jovens.

O GDUE consciente da importancia da formacdo escolar para o desporto, e de forma a reduzir o
insucesso, delineou estratégias de incentivo para o sucesso escolar, que permitem criar melhores
atletas e ao mesmo tempo melhores alunos:

Os treinadores de cada equipa deverao fazer o registo trimestral do aproveitamento e comportamento
dos atletas (informagdo fornecida pela escola e/ou pelo Encarregado de Educagao ao abrigo do
Protocolo de Cooperacao para a Promogao do Sucesso Escolar através da Pratica Desportiva);

Garantia de um responsavel pelo acompanhamento escolar dos atletas com maiores dificuldades em
termos de aproveitamento e comportamento escolar;

Garantia de um espago acolhedor com equipamento e materiais educativos de apoio ao estudo;
Incentivar o sucesso escolar;
Incentivar o combate ao abandono escolar.

De acordo com o aproveitamento, evolucao desportiva e comportamento escolar dos seus atletas,
serao aplicados alguns incentivos:

- QUADRO DE MERITO ACADEMICO - Premiar o atleta com melhor aproveitamento escolar (média
igual ou superior a 4,5/14), em cada escalao de formagao. Esta coordenagao)

- 1 T-shirt "GDUE" assinada pelos jogadores Seniores e um Diploma

- QUADRO DE MERITO DESPORTIVO - Premiar o atleta com melhor evolucdo desportiva (a
determinar em conjunto com os treinadores e equipa técnica)

-Momento de partilha de experiéncias com a equipa Sénior (ex. almogo com os atletas
Seniores) para os escaldes mais jovens

- Momento de partilha de experiéncias com a equipa Sénior (ex. momento no balneario
e inicio treino) equipas juvenis e Juniores

- QUADRO DE MERITO DE VALOR - Premiar o atleta com melhor comportamento (o atleta que
evidencia os valores éticos: respeito, cooperacao, amizade, lealdade)
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- Entrevista para a newsletter e redes sociais do clube

O GDUE disponibiliza condicdes para ajudar os atletas com maiores dificuldades em termos
de aproveitamento e comportamento escolar:

- Garantia de um responsavel pelo acompanhamento escolar, para interagir com os
Pais/Encarregado de Educacgao

- Garantia de um espaco acolhedor com equipamento e materiais educativos de apoio ao
estudo

- Garantia de apoio do psicdlogo do clube quando necessario

Procedimentos a desenvolver:

—
1

Identificacdo dos atletas com dificuldades (por andlise da recolha de informagdao do
aproveitamento/comportamento ou por indicagao direta do encarregado de educagao);

2- Reunido com pais/encarregados de educacao e psicdlogo do clube para delinear estratégias
de intervencgao;

w
1

Intervengao direta com o atleta;

N
i

Avaliacao ao longo do processo
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14 -

NORMAS DE CONDUTA PARA OS PAIS

O objetivo destas normas de conduta é ajudar a melhorar os aspetos comunicacionais, relacionais e
consequentemente o entendimento entre os atletas, treinadores, diretores, pais, pessoal
administrativo, entre outros, ou seja, todos aqueles que estao ligados ao Grupo Desportivo Unido
Ericeirense. Assim, elencamos uma série de normas de conduta que queremos ver apreendidas e
implementadas pelos encarregados de educacao dos nossos atletas.

Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os filhos na atividade desportiva (treinos/jogos),
mas sem 0s pressionar e sem se intrometer nas tarefas dos atletas, treinadores e dos arbitros.
Encorajar o seu filho para um estilo de vida equilibrado entre desporto, educacgao, cultura e
outros interesses.

Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esforco (empenho) despendido e o0s progressos
conseguidos (mesmo que ligeiros) e aceite que este € mais importante que ganhar a qualquer
custo.

Encoraja e ajudar o filho a respeitar as regras e o espirito desportivo e nao valorizar
excessivamente os resultados desportivos alcancados (positivos ou negativos).

Promover um ambiente de convivio e de unidao com os outros pais e acima de tudo incentive
0 grupo/equipa como um todo.

Evite pressionar o seu filho sobre ganhar, perder ou marcar um golo.

"Aprender a jogar futebol, com prazer... pois nem todos serdo jogadores, mas sabemos que
todos serdo no futuro homens e mulheres”

Colaboracao dos pais, encarregados de educagao ou acompanhantes dos atletas:

Sempre que possivel levar e ir buscar os filhos ao local do treino e transportar para os jogo;.
Entrar nos balnedrios dos atletas sé em casos excepcionais (no atraso para o inicio do treino
ou jogo para equipar o atleta), por motivos pedagdgicos, bem como por motivos de
socializagao, procurando potencializar a capacidade dos atletas, bem como a sua autonomia
(Sub 5 até Sub 10);

Qualquer questao a colocar ao treinador, tera de que ser imperativamente efetuada antes ou
no final do treino ou jogo, nunca durante as mesmas;

Qualquer esclarecimento de ordem técnica deve ser feito junto do coordenador;

Qualquer esclarecimento de ordem burocratica devera ser feito junto do administrativo do
Clube;

Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador deve ser avisado com a antecedéncia possivel;
Sempre que o atleta nao possa comparecer ao treino/jogo, deve informar o treinador.
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Os Pais e Encarregados de Educacao devem apresentar atitudes e comportamentos de
disciplina nos treinos e nos jogos;

e Deverao mostrar respeito e disciplina para com 0s responsaveis
(treinadores/coordenadores/diretores/técnicos) e equipa adversaria num total cumprimento
das normas internas.

Em caso de incumprimento destas, aplicar-se-ao as disposicdes constantes nos Estatutos e no

Regulamento Interno do G.D.U.E.

15-NORMA DE CONDUTAS PARA OS ATLETAS

¢ O atleta deve justificar as suas faltas e de preferéncia com antecedéncia. Em caso de 50% de
faltas injustificadas, o atleta ndo devera ser convocado para o jogo;
e Um atleta que falte injustificadamente a um jogo, ndo sera convocado para o proximo.

Os Atletas devem apresentar atitudes e comportamentos de disciplina nos treinos e nos
jogos;

e Deverao mostrar respeito e disciplina para com 0s responsaveis
(treinadores/coordenadores/diretores/técnicos) e equipa adversaria num total cumprimento
das normas internas.

Em caso de incumprimento destas, aplicar-se-ao as disposigdes constantes nos Estatutos e no

Regulamento Interno do G.D.U.E.

16 — APOSTAS E MATCH FIXING

"Match fixing € a expressdo que define a pratica de combinar resultados desportivos, com vista a
obter prémios desportivos ou quantias provenientes de apostas a dinheiro. Neste ultimo caso, a
tentativa € a de forjar um resultado ou uma determinada ocorréncia no tempo util de jogo, por forma
a vencer uma aposta previamente estabelecida. Com esse proposito, sdo os jogadores ou os arbitros
0s elos chave na execucdo desse esquema, por meio de um ou varios subornos (monetarios ou de
outra espécie)”. In SPIP.pt

No contexto da definicao do “Match Fixing” os jogadores deverao adotar os comportamentos
necessarios para evitar situacoes que se enquadrem dentro da definicdo. Assim, os jogadores do
GDUE, deverao sempre:
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¢ Nunca aceitar combinar um resultado;

o Evitar dividas ou vicios que possam potenciar o aproveitamento pelos agentes corruptos;
¢ Denunciar todo o tipo de actividades de tentativa ou execucao de match fixing;

¢ Nunca apostar em jogos que participa;

¢ Nunca aliciar ninguém a apostar em jogos ou competicdes em que participa;

¢ Nunca receber nenhum tipo de oferta ou pagamento para viciar resultados;

e Reconhecer, resistir e reportar todas as atividades de Match Fixing.

O presente Manual de acolhimento e Boas Praticas € um documento orientador da formacao
desportiva, pessoal e social de todos os agentes envolvidos nas atividades desenvolvidas pelo
Departamento de Futebol Jovem do Grupo Desportivo Unido Ericeirense.
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ANEXO I

ageionat M8

Esirade

Infraestruturas

11 — Sala de treinadores 12- Balnedrios 13 — Sala de treinadores 14- Sala de formacdo e apoio ao estudo

Acessos para o complexo
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o Caeralize ¢o ¥ar

ANEXO II

Lesdo de atleta Sem necessidade de
assisténcia médica
*O treinador prindpal ¢ o responsivel por
*0 treinador principal & o slertar o departamento médico
responsivel por alertar o

departamento médo
Avaliagho em campo por parte do
médico e/ou fisioterapeuta
Avaliacio em campo por parte *0 departamento médico é o responsivel
do médico e/ou fisioterapeuta por alertar o5 encarregadas de eduacho
*O departamento médico é o

responsivel por alertar os

encatregados de educax3o Tratamento do atieta por parte do
fisioterapeuts do clube

&% S o
Contactar emergéncia médica Avaliagio intercalar pelo proprio
{112) fisioterapeuta ou pedo médico do

dube em caso de necessidade

i Continuacdo dos tratamentos por
8 | l. al ": :::::::;‘: e parte do fisioterapeuta do dube

emergéncia médica,
acompanhado por um

ofissional do clube
e " Preparagio para a reintegraclo por

parte do preparador fisico do dube

Contactos de Emergéncia:

INEM: 112
Bombeiros Voluntarios da Ericeira: 261 866 500
Unidade /Centro de Saide de Mafra: 261 818 100
Hospital de Torres Vedras: 261 319 300
Policia Maritima da Ericeira: 261 866 070 ReintegracBo 80s Treinos
Coordenadora do Departamento Médico:
Ft. Ténia Santos: 938946402
Diretor Chinico da Entidade:
Dr. Miguel Rebanda: 966 064 821
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PLANO DE EMERGENCIA E EVACUA(};EO

—
[ ]

%7 DAE — Desfibrilhadores automaticos externos
[] Departamento medico

=== Circuito de evacuacao
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